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Учебный план 
профессиональной переподготовки по программе 

«Тренер - преподаватель по адаптивной физической культуре. Коррекция отклонений в 
физическом и умственном развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья» 

Цель: формирование и закрепление профессиональных знаний, умений и навыков по полученной  вами 

специальности 

 Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, специалисты с 

высшим образованием 

Срок обучения: 504 часа 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне образовательной 
организации.    

№ 
п/п Наименование тем и разделов 

Всего 
часов 

В том числе: Формы 
контроля 

Лекция Практика 

1. Введение в педагогическую 
деятельность 

      48  24 24 
Тест 

2. Теория и методика физической 
культуры и спорта 

48 24 24 Тест 

3. Технологии и методики обучения 
базовым видам спорта 

52 26 26 Тест 

4. 

Возрастные особенности 
физического развития в условиях 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

     52 26 26 

Тест 

5. Основы коррекционной педагогики и 
психологии 

52 26 26 Тест 

6. 
Организация адаптивного спорта 
(паралимпийское, сурдлимпийское, 
специальное олимпийское движения) 

       48 24 24 
Тест 

7. 
Теоретико-методологические основы 
адаптивной физической культуры и 
спорта 

      24 12 12 
Тест 

8. Организация и материально- 12 6 6 Тест 



 

  

техническое обеспечение адаптивной 
физической культуры и спорта 

9. 

Основы медицинских знаний в 
области адаптивной физической 
культуры и спорта (врачебно-
педагогический контроль, первая 
доврачебная помощь, показания и 
противопоказания к занятиям) 

      52 26 26 

Тест 

10. 
Основы психолого-педагогического 
сопровождения в адаптивной 
физической культуре и спорте 

      50 26 24 
Тест 

11 

Обучение двигательным действиям и 
развитие физических качеств детей и 
взрослых с ОВЗ 

12 6 6 

Тест 

12. 

Основы спортивной тренировки в 

адаптивном спорте. Адаптивная 

двигательная рекреация для детей и 

взрослых 

24 12 12 
Тест 

13. 

Современные методы, приемы и 
технологии физкультурно-
спортивной деятельности в 
адаптивной физической культуре и 
спорте. Организация и проведение 
соревнований среди лиц с ОВЗ 

 

      24 12 12 
Тест 

 Итоговая аттестация 6  6 

в соответствии 
с положением 
об итоговой 
аттестации 

Итого 504 250 254  
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